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Der vorliegende Leitfaden enthalt die Beschreibung der Grundiagen, der Wirkungsweise
und des Anwendungszwecks des REPULS Tiefenstrahlers, sowie
Behandlungsgrundséatze und Vorschlage fiir Anwendungen, die auf Basis von klinischen
Anwendungsbeobachtungen erarbeitet wurden.

Er soll Leitfaden sein, das Gerat in optimaler Weise einzusetzen und will gleichzeitig
besonders empfehlenswerte Einsatzgebiete und bestehende Grenzen selbiger
aufzeigen.

Bitte lesen Sie vor erstmaliger Verwendung des Gerdtes die dem REPULS
Tiefenstrahler beiliegende Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch und beachten Sie
bitte die  darin ___ verzeichneten geltenden  Sicherheitshinweise _ und
Schutzbestimmungen (wie insbesondere das Tragen einer Schutzbrille, etc.), die
Indikationen und Kontraindikationen und die sonstigen Hinweise.

| Dieser Leitfaden ersetzt die Gebrauchsanweisung nicht!

Holen Sie (fach)arztlichen Rat ein, bevor Sie mit der Therapie mittels des REPULS
Tiefenstrahlers beginnen.

Je besser lhre Erkrankung bzw. lhr spezifisches Problem diagnostiziert (d.h. erkannt
und beschrieben) wurde, desto besser kann die mogliche Anwendung des REPULS
Tiefenstrahlers darauf abgestimmt werden.

Von Anwendungen auf Basis einer unqualifizierten Selbstdiagnose ohne arziliche
Begleitung wird dringlich abgeraten.

Sollte sich der gewiinschte therapeutische Effekt unter der Anwendung des REPULS
Tiefenstrahlers nicht einstellen, holen Sie erneuten (fach)arztlichen Rat ein.

Technische Daten:

Eingangsspannung: 12V DC 1,5A
Leistungsaufnahme: im Standby < 1,5W

wahrend der Bestrahlung < 12,0W
4 LEDs 2,5Hz Blinkfrequenz
Betriebstemperatur: +107T bis +30C

Wellenlangenbereich des Rotlichtes 610 — 670nm

Herstellungsjahr 2009



Grundlagen und Wirkungsweise

Der REPULS Tiefenstrahler arbeitet mit kaltem Rotlicht im Wellenlangenbereich von 610 -
670nm. Diese Strahlungsform arbeitet auf einer Wellenldnge, welche eine wesentlich héhere
Eindringtiefe ermdglicht als normales UV Licht.

Tief im Gewebe wirkt das Licht auf organische Molekiile ein. Dabei kommt es zum Ph&nomen
der Frequenzverdoppelung: Das Rotlicht erzeugt bei hoher Intensitdt Schwingungen in
Molekiilen, deren Resonanz in der Nahe der doppelten Frequenz des Rotlichtes liegt und die
man unter normalen Umstanden nur mit ultraviolettem Licht erregen kénnte. UV-Licht wéare
jedoch gefdhrlich und wiirde auch nicht tief genug ins Gewebe eindringen kénnen. Nun wird
durch Frequenzverdopplung die Rotlichtenergie vorwiegend in Molekiilschwingungsenergie (nur
vernachlassigbar in UV-Lichtenergie) verwandelt, wodurch Botenstoffe, die flr Entzlindungen
verantwortlich sind, gespaltet werden — so ahnlich wie man mit einem lauten Ton der richtigen
Frequenz Glaser zum Zerspringen bringen kann. Die Spaltprodukte kénnen dann durch den
Blutkreislauf abtransportiert werden - die Entziindung klingt ab.

Anwendungszweck

Der REPULS Tiefenstrahler wird zur Schmerzlinderung und Ausheilung von chronischen und
akuten Zustandsbildern im Sehnenansatz-, Sehnenursprungs- und Sehnenscheidenbereich
verwendet.

Behandlungsgrundsétze

Die Bestrahlung erfolgt durch Aufsetzen des REPULS Tiefenstrahlers auf die Haut.
Die Mindestbestrahlungszeit betragt 5 Minuten, da bei geringerer Bestrahlungsdauer praktisch
keine Wirkung auftritt.

Die maximale Gesamtbestrahlungsdauer pro Tag betragt 60 Minuten.

HINWEIS: Diese 60 Minuten Bestrahlungsdauer pro Tag sind in mindestens zwei
Behandlungseinheiten zu je maximal 30 Minuten, mit einer Pause von mindestens 30 Minuten,
aufzuteilen.

Bestrahlungsablauf:
= 5 Minuten direkt Gber dem Schmerzzentrum bestrahlen
= jeweils 5 bis 10 Minuten an 2 bis 4 Stellen um das Schmerzzentrum herum bestrahlen,
jedoch nur maximal 20 Minuten
= 5 Minuten direkt (ber dem Schmerzzentrum bestrahlen

HINWEIS: Im Schulter- und Hiiftbereich kann direkt {iber dem Schmerzzentrum bis zu 30
Minuten an einer Stelle bestrahit werden.

Therapiedauer

Indikationsabhéngig kann durch 3 bis 6 Wochen therapiert werden.

Dann solite eine Therapiepause von 3 Wochen eingehalten werden, bevor ein neuer
Therapiezyklus begonnen wird.



Anwendungsbeispiele auf Basis von Anwendungsbeobachtungen
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Rumpf (inkl. Nacken)

Diskusprolaps (Bandscheibenvorfall, Protrusio, Nucleus pulposus prolaps)

Nach erfolgter Diagnose durch die Fachérztin/den Facharzt empfiehlt sich eine Serie von 10
lokalen Bestrahlungen direkt Giber der betroffenen Stelle/den betroffenen Stellen der Wirbelsaule
mit 5-30 Minuten Dauer (je nach Intensitat der Beschwerden).

In den Anwendungsstudien war mit diesem Vorgehen eine (oft fast vollsténdige) Schmerzfreiheit
erzielbar, ebenfalls kam es zu Verbesserungen von Gefilhlsstérungen (Hypasthesie =
Verminderte Empfindlichkeit auf Beriihrungs- und nozizeptive Reize) der Extremitéten, die mit
einem Diskusprolaps einhergehen kénnen.

Cervikalsyndrom (Zervikalsyndrom, HWS-Syndrom, Halswirbelsdulensyndrom)

Cervikocephalgie ,oberes Cervikalsyndrom®
Cervikalgie ,mittleres Cervikalsyndrom"
Cervikobrachialgie ,unteres Cervikalsyndrom"

Hinweis: Der lateinische Begriff ,cervikal® steht fir jenen Abschnitt der Wirbelséule, der die
Halswirbel 1-7 umfasst. ,Cervikal® (bzw. ,zervikal®) wird von Laien ebenso haufig wie
falschlicherweise mit ,Cervix” (bzw. ,Zervix") = dem Gebarmutterhals Cervix uteri verwechselt.

Je nach Intensitdt des Beschwerdebildes ist ab 3 Anwendungen mit einer deutlichen
Schmerzverringerung und erhdhten Beweglichkeit zu rechnen, wogegen bei chronisch
bestehendem Zustand bis zu 12 Anwendungen erforderlich werden kénnen.

Die einzelnen Bestrahlungen mit einer Dauer von jeweils 5-30 Minuten (je nach
Beschwerdeintensitat) konnen taglich durchgefiihrt werden, wobei das Gerat direkt auf die
betroffenen Stellen der Halswirbelsdule aufgelegt wird. Eine Mitbestrahlung des Hinterhauptes
ist zu vermeiden.

Obere Extremitét

Tendovaginitis (Sehnenscheidenentziindung, Peritendinitis, Paratendinitis, Spezialfall:
Tendovaginitis de Quervain, ,Quervain’sche Erkrankung")

Hinweis: Das so genannte Karpaltunnelsyndrom (KTS bzw. CTS) stelit ein
Kompressionssyndrom des Nervus medianus im Bereich der Handwurzel dar und ist somit nicht
mit der Tendovaginitis de Quervain zu verwechseln, wie dies Laien mitunter haufiger tun.

(Chronische) Sehnenscheiden- und Sehnenansatzerkrankungen bilden eine der zentralen
Indikationen fiir den REPULS Tiefenstrahler.

Dabei stehen insbesondere die Schmerzverringerung (bis zur endglitigen Schmerzfreiheit)
sowie eine Steigerung der Beweglichkeit im Zentrum des therapeutischen Interesses.

Diesbezligliche Erfolge konnen bereits nach einmaliger Bestrahlung von 5-15 Minuten
beobachtet werden, im Schnitt werden die gewlinschten Effekte bei 5-10 Bestrahlungen (zu 5-
15 Minuten je nach Starke des Beschwerdebildes) zu erwartet sein.

Die Bestrahlung erfolgt lokal {ber dem betroffenen Gebiet (Punkt der hochsten
Schmerzintensitat) und kann téglich durchgefiihrt werden.



Tendinitis (Sehnenentziindung)

Es werden dber 10 Tage hinweg 3 Bestrahlungen taglich zu je 5 Minuten (morgens, mittags,
abends) durchgefiihrt.

Rizarthrose (Arthrose des Daumensattelgelenkes)

Es werden 5-10 Bestrahlungen (5-15 Minuten) direkt Gber dem betroffenen Gebiet durchgefiihrt
(1/Woche).

Bursitis (Schleimbeutelentziindung)

Insgesamt erfolgen 5-8 Bestrahlungen zu 5-15 Minuten (je nach Schwere) bei taglicher
Anwendung direkt Gber der betroffenen Stelle.

Synovitis (Entziindung der inneren Schicht der Gelenkskapsel)

Schmerzfreiheit wurde im Einzelfall bereits nach 1 Bestrahlung zu 15 Minuten beobachtet.
Epicondylitis (Epikondylopathie, schmerzhafte Sehnenansitze von Muskeln des Unterarms,
z.B.: Epicondylitis radialis humeri = ,Tennisellenbogen”, Epicondylitis ulnaris humeri =
,Golferellenbogen”)

Im akuten Stadium wurde eine Schmerzfreiheit bereits nach 3 (im Einzelfall) bzw. bis 10

Anwendungen beobachtet, im chronischen Zustand meist nach 15 Anwendungen. Die
Bestrahlung erfolgt taglich direkt iiber dem betroffenen Gebiet.

Untere Extremitét

Gonartrhose (Arthrose des Kniegelenks)

Es werden insgesamt 5-10 Bestrahlungen (Dauer 5-15 Minuten) durchgefihrt (1/Woche).
Achillodynie (Tendinitis der Achillessehne)

Es werden 8-10 Bestrahlungen direkt (iber dem betroffenen Gebiet durchgefiihrt.

Bei akuter Achillodynie (Anwendung im sportmedizinischen Bereich) kann (ber 4 Tage 2-3mal
taglich fir 10 Minuten/Seite der Sehne bestrahlt werden. Wahrend der Behandlungszeit solite
keine Belastung erfolgen.

Synovitis (Entziindung der inneren Schicht der Gelenkskapsel)

Schmerzfreiheit wurde im Einzelfall bereits nach 1 Bestrahlung zu 15 Minuten beobachtet.

Bursitis (Schleimbeutelentziindung)

Insgesamt erfolgen 5-8 Bestrahlungen zu 5-15 Minuten (je nach Schwere) bei taglicher
Anwendung direkt (ber der betroffenen Stelle.

Fersensporn (Kalkaneussporn bzw. Calcaneussporn)

5-10 Bestrahlungen direkt {iber der betroffenen Stelle (Dauer 5-15 Minuten je nach
Schweregrad), 1/Woche.



Plantare Fascitis (Fullsohlenentziindung)

Insgesamt 5 Bestrahlungen zu 15 Minuten bei taglicher Anwendung.

~Muskelverietzungen*”
(alle Extremitédten + Rumpf)

Es werden 10 Behandlungen (5-15) Minuten durchgefiihrt, die Bestrahlung kann taglich
erfolgen.

Wie die Tabelle zur durchschnittlichen Schmerzbesserung (S.22) deutlich zeigt, liegt auf dem
Gebiet der ,Muskelverletzungen® ein weiterer Hauptanwendungsbereich des REPULS
Tiefenstrahlers.

» Verletzungen der Bénder" (Sportmedizin)

Zwei Behandlungseinheiten/Tag im Abstand von ca. 3. Stunden viermal wochentlich mdglich
(erfolgreich z.B. bei Rup.lig.collat. med.gen.dext. .Innenbandanriss®).

Diffuse Schmerzzustinde, Narbenschmerzen, Unterstiitzende Massnahmen nach
Operationen, Himatome (nach Operationen)

In den Anwendungsstudien haben sich 3-8 Bestrahlungen als sinnvoll erwiesen um in diesen

Einsatzbereichen Linderung der Beschwerden zu erzielen.

Ein Einsatz des REPULS Strahlers nach Operationen richtet sich insbesondere nach der
Lokalisation des Operationsgebietes und der Art der Operation, in erster Linie bietet sich der
Einsatz des REPULS Strahlers nach orthopadischen bzw. unfallchirurgischen Eingriffen an den

Extremitdten bzw. der Wirbelsdule an.



Statistische Ergebnisse

durchschnittliche Schmerzbesserung
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durschn. Schmerzempfinden (0=kein Schmerz;
10=grét méglicher Schmerz)

Beschwerdebilder

@ durchschn. Schmerz zu Behandlungsbeginn
@ durchschn. Schmerz zu Behandlungsende |

Durchschnittliche Behandiungsanzahl zur Erreichung der dargesteliten Schmerzbesserung:

Verspannungen
Sehnenscheidenbeschwerden
Muskelverletzungen

Sehnenansatzbeschwerden
Gelenksabnitzungen
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